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'ПaMЯTКa пoБЕД|/||v|
ТyБEPкyлЁ3I
КaжДьrй ГoД МиЛлиoHЬ] ЛЮдей B МИре пoгибarот oт тyбеpкyЛеЗa,
F{есМoTpЯ I]a To' ЧTo ДЛЯ ЛеЧеtlИЯ бoльньtх y)ке B ТеЧенИе НескoЛЬкИХ
ДесяТиЛетий сyЩесTByЮT эффективНЬlе ЛекapсTBa. ТyбеpкyлеЗ - ЭTo Hе
ToЛЬкo инфекциoннoе зaбoлевaнИl' tto И ОoЦиaЛьнaя бoлезнь oбrцесТBa'

Ка к происхоДит зapaжение
Boзбулитель тyберкyЛrЗa - ПaЛoЧкa Кoхa, кoTopaЯ ПеpеДaеTсЯ
BoЗДyш]}ro-КaПеЛЬHЬIM ПyTеМ. oдин бoльнoй B /цеHЬ НaГpaЖДaеT
микoбaктеpиeЙ oкoЛo .цBaДЦaТи З,ДopoBЬIХ лrоДей. Пpинем личньlй
кoнTaкT с ЕIocиTеЛем инфекцИи Flе oбязaтелен. ЗaпoлyЧиTЬ ПaЛoЧкy
Кoxa Мo)i(Нo И B ПpИЛИЧIJoМ pесTopaНе, есЛи BЬIПИТЬ кoфе иЗ ПЛoХo
вьtмьtтoй ЧaшкИ. Или в ДopoГoМ МaГaЗИНе- ПрoBеДЯ по гyбaм пpoбникoм
гyбнoй ПoМaДЬI' кoтopьrй Дo Baс ИсПoЛЬЗoBaЛa бoльнaя тyбеpкулеЗoМ.
Tyбеpкyлез yстoйнИB к ХoЛo.цy, TеПЛy, BЛaГе И сBеTy. B улиннoЙ ttьlли,
нa cTpaницaХ кFIиГ ПaЛoЧки Кoxa сoХpaнЯЮTсЯ )киBЬIМИ B TеЧеIJиИ ТpеХ
МесЯЦеB. ПеренoсникaN,Iи тyбеpкyлеЗa МoГyT бьlть МyХИ И ТaрaкaнЬI, a
Taкх(е МЯсo и МoЛoкo бoльньlx )КиBoTнЬIХ.

Чеlg бoится пaлoчкa Коха :

ПpяМЬIХ сoЛt{еЧнЬlx лyuей (гибнет ЧеpеЗ 2-6 чacoв);
HaГpеBaния (пpи TеМПеpaTypе +85гpaД. ПoГибaет неpез пoлнaоa).

Чтo спoсoбствyет рaЗBиTию тубеpкyлеЗa: НеПoЛHoЦеННo e ПИTaHИе;
aЛкoГoЛИзм; тaбaкoкypеH Ие; ПoсToЯНнor ПсИХиЧескoе HaПpЯжеllИе;
сoциaЛЬHьlе фaктopьl; BИЧ-инфекциЯ; нapкoМ aHИЯ; xpoнинеский
бpoнxит; яЗBеHHaЯ бoлезнь )кеЛyДкa; сaxapньtй Диa6етi пoстoянньtй
кoF{TaкT с бoльньtм. i

oБяЗATЕЛЬнo ПPoхotиТЕ ФЛtooPoГPAФиto l PAЗ B Гo/[

Что не ДoЛ2к}lЬt poДитеЛи ДеЛaТЬ и иx ЧЛенЬl сеМЬи, нтобьl их
pебенoк не зaбoлел тyбеpкyЛеЗoМ:
- Hе Дoл)кHЬI ДaBaТЬ ДеTЯМ HекИПЯЧенoе МoЛoкo' не ПaсТеpИЗoBaНHЬIе
МoЛoЧнЬIr ПрoДyкTЬi' кoToрЬIе МoГyT cTaTЬ ДoПoЛHиTеЛЬHЬIМ ИcToЧ HикoМ
инфициpoвaНиЯ; в бoльньtХ cеMЬЯХ иГpyшки FIе дloЛ)t(Hьt быть МЯГКИМи'
a ToЛЬкo ЛеГкo МoЮш{иМИ; Hе нapyшaТЬ реЖиМ дезинфекЦИИ И

ПpoBеTpИ BaHИЯ пoмещен ий ;
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ПрoBеTp ИBaHИЯ ПoМrLцеFl и И ;



. не prкoМеЕ{ДyеTcЯ tеpжaTЬ Дol\,IaшниХ )киBoTнЬIx (кotlJек, сoбaк)' тaк
кaк oни' Зapa)кaясь oт бoльнЬIх, МoГyT cTaнoBиTЬся исToЧникoМ
ДoПoЛниTrЛЬ}roГo инф ишиp olaНИЯ летей ; не rrapyшaTЬ сеЗo н}lo Гo ( вес н a,
oсень) ПpиеМa BиTaМиF{OB и МикpoЭЛеМеtIToB; [Iе ЕrapyшIaTЬ личнoй
ГиГиенЬI сBoиx детей, oбеспечиBaЯ ИX BcеМи необxoдиМЬIМи
ПpинaДЛе)кнoсTяMи.

ЕжегoДнo 24 мapтa, НaЧИНaя c |996 Гo.цa, Пo иНиЦиaTиBе Глoбaльной
ПрoГpaММьl бopьбьr с тyбеpкyЛrЗoN4 Bсемиpнoй opгaн изaциeЙ
ЗДpaBooxpaнеFrиЯ ПpoвoДиТся BCЕМИPНЬIЙ ДЕ}-tЬ БoPЬБЬI C
TУБЕPКУЛЕЗoМ.


